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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

 

1.1. Область применения рабочей программы 

  Рабочая программа дисциплины является частью образовательной программы 

в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре:  

  СГЦ. Социально-гуманитарный цикл 

  СГЦ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работников и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной 

специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:   

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления 

на нее в добровольном порядке; 



 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военно-учетные профессии, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

  ПК и ОК, которые актуализируются при изучении дисциплины:  

 ОК.04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

  ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального 

и культурного контекста. 

  ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения. 

  ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

1.4. Количество часов на освоение дисциплины:  

Максимальной учебной нагрузки обучающегося 56 часов, в том числе:   

  обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 56 часов, из них 

практическая работа -  32 часа.  

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  
Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка  56 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  56 

в том числе:     

лабораторные занятия  - 

практические занятия   32 

контрольные работы  - 

курсовая работа (проект)  - 

Самостоятельная работа обучающегося  - 

Промежуточная аттестация в форме Зачет с оценкой 

 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы 

организации деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Коды 

компетенций  

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы  

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 

3 ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

Тема 1.1. Общие 

понятия о 

системе «человек 

— среда 

обитания» 

Содержание учебного материала 1 

1. Опасность и безопасность. Критерии 

состояния техносферы. 

1 2. Человеческий фактор и опасности 

техносферы. Основные формы деятельности 

человека и его энергозатраты. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 1.2. 

Воздействие 

опасностей на 

человека и 

техносферу 

Содержание учебного материала  2 

1. Параметры микроклимата и 

жизнедеятельность человека 

1 

2. Вредные вещества. Акустические 

колебания и вибрации 

3. Электромагнитные поля и излучения. 

Электрический ток 

4. Сочетанное действие факторов и 

здоровье человека. Социальные факторы 



окружающей среды.  

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

 

 

 

 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 07 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
1 

Практическое занятие № 1. Определение 

параметров микроклимата 
1 

Самостоятельная работа обучающихся  - 

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий 

жизнедеятельности 
2 

Тема 2.1. Защита 

среды 
Содержание учебного материала  1 

1. Вентиляция и кондиционирование. 

Освещение. 

1 

2. Защита атмосферного воздуха. 

Определение предельно допустимых 

выбросов загрязняющих веществ. Средства 

защиты атмосферы. 

3. Защита гидросферы. Средства защиты 

гидросферы. Питьевая вода и методы 

обеспечения ее качества. 

4. Защита земель. Обращение с 

отходами. Требования безопасности к 

пищевым продуктам 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
- 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 2.2. Защита 

от опасностей 

техносферы 

Содержание учебного материала  1 

1. Анализ опасностей. Средства 

снижения травмоопасности технических 

систем. Защита от механического 

травмирования. Средства 

электробезопасности. 

1 

2. Защита от энергетических 

воздействий. Обобщенное защитное 

устройство. Методы и средства защиты от 

шума и вибрации. Методы и средства 

защиты от электромагнитных полей. 

Средства защиты от инфракрасного, 

ультрафиолетового, лазерного и 

ионизирующего излучений. Защита от 

пожаров и взрывов 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
- 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации  3 

Тема 3.1. 

Основные 

понятия о 

чрезвычайных 

ситуациях 

 

Содержание учебного материала  1 

1. Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

1 
2. Чрезвычайные ситуации военного, 

биолого-социального и террористического 

характера. Государственное регулирование в 

области защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 



В том числе практических и 

лабораторных занятий 
- 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 3.2. 

Безопасность 

техносферы в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  2 

1. Безопасность населения в 

чрезвычайных ситуациях. Устойчивость 

функционирования объектов экономики в 

чрезвычайных ситуациях. Ликвидация 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы. 

1 

2. Медицинская помощь в чрезвычайных 

ситуациях. 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
1 

Практическое занятие № 2. Оказание первой 

медицинской помощи 
1 

Самостоятельная работа обучающихся 
 

Раздел 4. Основы военной службы 24/12 

Тема 4.1. 

Законодательство 

в области 

военной службы 

Содержание учебного материала  12 

Воинская обязанность. Военнослужащий – 

защитник своего Отечества. 
6 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
16 

Практическое занятие № 3-5. Анализ и 

применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об 

обороне», «О статусе военнослужащих», «О 

воинской обязанности и военной службе». 

16 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Тема 4.2. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала  14 

Символы воинской чести. Воинские звания 

8 Основные рода войск Вооруженных Сил 

России 

В том числе практических и 

лабораторных занятий 
14 

Практические занятия №№ 6-8. Занятия в 

тире 
14 

Самостоятельная работа обучающихся - 

Всего: 56 
.  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

  Реализация дисциплины требует наличия учебного кабинета 

«Безопасность жизнедеятельности». 

Оборудование учебного кабинета:  

 типовое оборудование (столы, стулья, шкафы). 

 аудиторная доска с магнитной поверхностью и набором 

приспособлений для крепления таблиц. 

 видеотека мультимедийных учебных программ (мультимедийные 

обучающие программы и электронные учебники по основным разделам БЖ, 

видеофильмы по разделам курса БЖ, презентации по темам безопасности 

жизнедеятельности). 

 нормативно-правовые документы. 

 учебная литература. 

 раздаточный материал. 

 индивидуальные средства защиты (респираторы, противогазы, ватно-

марлевые повязки). 

 комплекты медицинского имущества для оказания первой 

медицинской, доврачебной помощи (сумка СМС). 

 макет «Гоша». 

 носилки. 

 лазерный тир «Рубин». 

 макеты АК и ПМ. 

 перевязочные средства (бинты, лейкопластыри, вата медицинская 

компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная). 

 грелка. 

 жгут кровоостанавливающий. 

 индивидуальный перевязочный пакет. 

 шприц-тюбик одноразового пользования. 

 учебно-наглядные пособия по дисциплине «Безопасность 

жизнедеятельности». 

 набор плакатов и электронные издания. 

 

Технические средства обучения:  

Занятия проводятся в учебной аудитории и компьютерном классе, 

оснащенных необходимым учебным, методическим, информационным, 

программным обеспечением. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения  



Перечень учебных изданий, интернет – ресурсов, дополнительной 

литературы.  

  

  Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов 

учреждений СПО/ Ю. Г. Сапронов, А. Б.– М. Издательский центр 

«Академия», 2018. 

2. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. 

М. Никулина. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2018. 

-313 с. 

3. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. 

Косолапова, Н.А. Прокопенко. - 8-е изд., стер. - М. КНОРУС, 2019 - 192 с.- 

(Среднее профессиональное образование). 

 

  Дополнительные источники: 

1. Сергеев, В.С. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

: [16+] / В.С. Сергеев. – Москва : Владос, 2018. – 481 с. : табл. – (Учебник для 

вузов (бакалавриат)). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156 . – Библиогр. в кн. 

– ISBN 978-5-906992-88-8. – Текст : электронный. 

2.  Безопасность жизнедеятельности : учебник : [16+] / под ред. Е.И. 

Холостовой, О.Г. Прохоровой. – 2-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2019. – 453 

с. : ил. – (Учебные издания для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161  – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-03216-5. – Текст : электронный. 

3. Основы национальной безопасности : учебное пособие / 

Н.Д. Эриашвили, Е.Н. Хазов, Л.Т. Чихладзе и др. ; под ред. Е.Н. Хазова, Н.Д. 

Эриашвили. – Москва : Юнити, 2018. – 335 с. – Режим доступа: по подписке. 

– URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473285 . – Библиогр. в 

кн. – ISBN 978-5-238-03030-2. – Текст : электронный. 

4. Абраменко, М.Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное 

пособие : [16+] / М.Н. Абраменко, А.В. Завьялов. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2020. – 97 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424  – ISBN 978-5-

4499-0690-8. – Текст : электронный. 

 

Интернет ресурсы. 

1. Федеральный портал. Российское образование. – режим доступа: 

http://www.edu.ru 

2. Сайт Министерства обороны РФ. – режим доступа http://www.mil.ru 

3. Сайт МЧС РФ. – режим доступа http://www.mchs.ru 

4. ЭБС «Юрайт» http://biblio-online.ru 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=486156
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573161
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=473285
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=572424
http://www.edu.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.mchs.ru/
http://biblio-online.ru/


5. Общие вопросы безопасности жизнедеятельности – режим 

доступа http://umka.nrpk8.ru/library/courses/bgd/tema1_1.dbk 

 

 

 

 



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 

занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения  

Умения: 

владеть способами защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты; 

оценивать уровень своей подготовленности и 

осуществлять осознанное самоопределение по 

отношению к военной службе; оказывать первую 

медицинскую помощь при неотложных 

состояниях; 

Промежуточная аттестация: 

практическое задание; оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы. 

Текущий контроль: письменный и 

устный опрос 

Знания: 

потенциальные опасности природного, 

техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; Промежуточная аттестация: 

практическое задание; оценка 

правильности выполнения 

самостоятельной внеаудиторной 

работы. 

Текущий контроль: письменный и 

устный опрос 

требования, предъявляемые военной службой к 

уровню подготовленности призывника; 

основы российского законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; 

порядок первоначальной постановки на воинский 

учет, медицинского освидетельствования, призыва 

на военную службу; 

правила оказания первой помощи; 
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