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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ УП.06 ГЕОГРАФИЯ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии. 
 
1.2. Место дисциплины в структуре:  
УП. Общие учебные программы 

  УП.06 География 
 

1.3. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины 
Содержание программы общеобразовательной дисциплины УП.06 

География направлено на достижение следующих целей:  
- освоение системы географических знаний о целостном, 

многообразном и динамично изменяющемся мире, взаимосвязи природы, 
населения и хозяйства на всех территориальных уровнях;  

- овладение умениями сочетать глобальный, региональный и 
локальный подходы для описания и анализа природных, социально-
экономических, геоэкологических процессов и явлений;  

- развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей посредством ознакомления с важнейшими географическими 
особенностями и проблемами мира в целом, его отдельных регионов и 
ведущих стран;  

- воспитание уважения к другим народам и культурам, бережного 
отношения к окружающей природной среде;  

- использование в практической деятельности и повседневной жизни 
разнообразных географических методов, знаний и умений, а также 
географической информации;  

- нахождение и применение географической информации, включая 
географические карты, статистические материалы, геоинформационные 
системы и интернет-ресурсы, для правильной оценки важнейших социально-
экономических вопросов международной жизни;  

- понимание географической специфики крупных регионов и стран 
мира в условиях стремительного развития международного туризма и 
отдыха, деловых и образовательных программ, телекоммуникаций и 
простого общения. 
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1.4. Количество часов на освоение дисциплины:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часа, в том числе:   

− обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего), в том числе 
практическая подготовка - 72 часа, в том числе практическая подготовка 38 
часов.  



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
УП.06 ГЕОГРАФИЯ  

 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 
в том числе:   - 
лабораторные занятия (если предусмотрено) - 
практические занятия  (если предусмотрено) 38 
контрольные работы (если предусмотрено) - 
курсовая работа (проект) (если предусмотрено) - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) - 
Промежуточная аттестация в форме Зачет с 

оценкой 
 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  
 
Наименование 

разделов и 
тем 

 

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся 

Объем 
часов 

 

Уровень 
освоения  

1 2 3 4 
Основное содержание 

Введение Введение. Источники географической 
информации. География как наука. Ее роль и 
значение в системе наук. Источники 
географической информации и методы 
работы с ними. Традиционные и новые 
методы географических исследований. 
Географические карты различной тематики и 
их практическое использование.  
«Сырые» источники информации и методы 
работы с ними (видеоблоги, тематические 
группы в соцсетях, художественная 
литература, путеводители, карты – их 
критический анализ) 

2 
 
 
 
 
 
 
 

1,2 

Раздел 1. Общая характеристика мира  - 
Тема 1.1. 
Современная 
политическая 
карта мира 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
Политическая карта мира. Исторические 
этапы ее формирования и современные 
особенности. Субъекты политической карты 
мира. Суверенные государства и 
несамоуправляющиеся государственные 
образования.  
Группировка стран по площади территории и 
численности населения. Формы правления, 
типы государственного устройства и формы 

2 
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государственного режима 
Типология стран по уровню социально-
экономического развития. Условия и 
особенности социально-экономического 
развития развитых и развивающихся стран и 
их типы. 
Понятие о политической географии. Влияние 
международных отношений на политическую 
карту мира. Региональные и локальные 
конфликты. Основные политические и 
военные союзы в современном мире 
Практическое занятие 

4 № 1: «Ознакомление с политической картой 
мира» 

Тема 1.2. 
География 
мировых 
природных 
ресурсов 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
Мировые природные ресурсы. 
Ресурсообеспеченность. Классификация видов 
природных ресурсов (минеральные, земельные, 
водные, биологические, агроклиматические и 
т.д.). Размещение различных видов природных 
ресурсов на территории мировой суши. Ресурсы 
Мирового океана. Территориальные сочетания 
природных ресурсов. Природно-ресурсный 
потенциал. 
Рациональное использование ресурсов и охрана 
окружающей среды 

2 

Практические занятия   
№ 2: «Оценка ресурсообеспеченности 
отдельных стран (регионов) мира (по 
выбору)» 
№3: «Выявление и обозначение регионов с 
неблагоприятной экологической ситуацией» 

4 
 
 
4 

Тема 1.3. 
География 
населения 
мира 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1. Современная демографическая ситуация.  
Численность населения мира и ее динамика. 
Наиболее населенные регионы и страны мира. 
Воспроизводство населения и его типы. 
Демографическая политика. Качество жизни 
населения. Территориальные различия в средней 
продолжительности жизни населения, 
обеспеченности чистой питьевой водой, уровне 
заболеваемости, младенческой смертности и 
грамотности населения. Индекс человеческого 
развития  
Современная структура населения 
Половозрастная структура населения. Расовый, 
этнолингвистический и религиозный состав 
населения мира. Социальная структура общества 

2 

2. Занятость населения. Размещение населения. 
Экономически активное и самодеятельное 
население. Качество рабочей силы в различных 
странах мира. Особенности размещения 

 



8 
 

населения в регионах и странах мира. Миграции 
населения, их основные причины и направления. 
Урбанизация. Масштабы и темпы урбанизации в 
различных регионах и странах мира «Ложная» 
урбанизация, субурбанизация, урбанизация. 
Города-миллионеры, «сверхгорода» и 
мегалополисы 
Практические занятия 4 
№ 4: «Анализ особенностей населения в 
различных странах и регионах мира 
(особенности демографической ситуации, 
расселения, сравнительная оценка качества 
жизни населения, сравнительная оценка 
культурных традиций народов и др.)» 

Тема 1.4. 
Мировое 
хозяйство 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1. Современные особенности развития мирового 
хозяйства. Мировая экономика, исторические 
этапы ее развития. Международное 
географическое разделение труда. 
Международная специализация и 
кооперирование. Научно- технический прогресс и 
его современные особенности. Современные 
особенности развития мирового хозяйства. 
Социально-экономические модели стран. 
Интернационализация производства и 
глобализация мировой экономики. Региональная 
интеграция. Основные показатели, 
характеризующие место и роль стран в мировой 
экономике 

2 

Практическое занятие 2 
№ 5: «Сравнительная характеристика ведущих 
факторов размещения производительных сил» 

Раздел 2. Региональная характеристика мира  - 

Тема 2.1. 
Зарубежная 
Европа 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1.Место и роль Зарубежной Европы в мире. 
Особенности географического положения 
региона. История формирования его 
политической карты. Характеристика природно-
ресурсного потенциала. Особенности населения 
Хозяйство стран Зарубежной Европы. Сельское 
хозяйство. Транспорт. Туризм. Особенности 
отраслевого состава промышленности. 
Особенности развития сельского хозяйства 
Зарубежной Европы. Уровень развития 
транспорта и туризма в Европе. *Развитие и 
размещение предприятий профильной отрасли в 
Европе 

2 

2.Германия и Великобритания как ведущие 
страны Зарубежной Европы. Условия их 
формирования и развития. Особенности 
политической системы. Природно-ресурсный 
потенциал, население, ведущие отрасли 
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хозяйства и их территориальная структура 

Практическое занятие  4 
№ 10: «Характеристика особенностей природы, 
населения и хозяйства европейской страны» 

Тема 2.2. 
Зарубежная 
Азия 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1.Место и роль Зарубежной Азии в мире. 
Особенности географического положения 
региона. История формирования его 
политической карты. «Горячие точки» 
современной зарубежной Азии. Характерные 
черты природно-ресурсного потенциала, 
населения и хозяйства регионов зарубежной 
Азии. *Развитие и размещение предприятий 
профильной отрасли в Азии 

2 

2. Япония, Китай, Индия и страны Персидского 
залива как ведущие страны Зарубежной Азии. 
Условия их формирования и развития. 
Особенности политической системы. Природно-
ресурсный потенциал, население, ведущие 
отрасли хозяйства и их территориальная 
структура 

2 

Практическое занятие 4 
№ 11: «Сравнительная характеристика 
особенностей природы, населения и хозяйства 
стран Юго-Западной и Юго-Восточной Азии» 

Тема 2.3. 
Африка 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
Место и роль Африки в мире. Особенности 
географического положения региона. История 
формирования его политической карты. 
Характерные черты природно-ресурсного 
потенциала и особенности населения Африки 
Хозяйство стран Африки. Особенности хозяйства 
стран Африки. Особенности развития 
субрегионов Африки. Экономическая отсталость 
материка и пути ее преодоления. *Развитие и 
размещение предприятий профильной отрасли в 
Африке 

2 

Тема 2.4. 
Америка 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1. Место и роль Северной Америки в мире. 
Особенности географического положения 
региона. История формирования его 
политической карты. Характерные черты 
природно-ресурсного потенциала, населения и 
хозяйства. *Развитие и размещение предприятий 
профильной отрасли в Северной Америке  
США. Природные ресурсы, население и 
хозяйство США. Условия их формирования и 
развития. Особенности политической системы. 
Население США. Ведущие отрасли хозяйства и 
экономические районы США 

2 



10 
 

Канада. Природные ресурсы и хозяйство Канады. 
Условия их формирования и развития. 
Особенности политической системы. Население 
Канады. Ведущие отрасли хозяйства и 
экономические районы Канады 
2. Место и роль Латинской Америки в мире. 
Особенности географического положения 
региона. История формирования его 
политической карты. Население Латинской 
Америки 
Хозяйство стран Латинской Америки. Отрасли 
международной специализации. Территориальная 
структура хозяйства. Интеграционные 
группировки 
Бразилия и Мексика как ведущие страны 
Латинской Америки. Условия их формирования и 
развития. Особенности политической системы. 
Природно-ресурсный потенциал, население, 
ведущие отрасли хозяйства и их территориальная 
структура. *Развитие и размещение предприятий 
профильной отрасли в Латинской Америке 

2 

Практическое занятие 4 
№12: «Составление сравнительной экономико-
географической характеристики двух стран 
Северной и Латинской Америки» 

Тема 2.5. 
Австралия и 
Океания 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1. Место и роль Австралии и Океании в мире. 
Особенности географического положения 
региона. История формирования его 
политической карты. Особенности природно-
ресурсного потенциала, населения и хозяйства. 
Отраслевая и территориальная структура 
хозяйства Австралии и Новой Зеландии. 
*Развитие и размещение предприятий 
профильной отрасли в Австралии и Океании 

2 

Тема 2.6. 
Россия в 
современном 
мире 

Содержание учебного материала  1,2 
Теоретическое обучение 
1. Россия на политической карте мира. Изменение 
географического, геополитического и 
геоэкономического положения России на рубеже 
XX — XXI веков. Место России в мировом 
хозяйстве, ее участие в международной торговле 
товарами и других формах внешнеэкономических 
связей. Особенности территориальной структуры 
хозяйства. География отраслей международной 
специализации РФ. *Развитие и размещение 
предприятий профильной отрасли в России 

2 

Практические занятия 8 
№13: «Оценка современного геополитического и 
геоэкономического положения России. 
Определение роли России и ее отдельных 
регионов в международном географическом 
разделении труда» 
№14: «Определение отраслевой и 
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территориальной структуры внешней торговли 
товарами России» 

Раздел 3. Глобальные проблемы человечества  1,2 

Тема 3.1. 
Классификация 
глобальных 
проблем. 
Глобальные 
прогнозы, 
гипотезы и 
проекты 

Содержание учебного материала  
Теоретическое обучение 
Глобальные проблемы человечества. Глобальные 
процессы.  
Континентальные, региональные, зональные, 
локальные проявления глобальных процессов. 
Понятие о глобальных проблемах современности 
— естественно-научных и общественных. 
Сырьевая, энергетическая, демографическая, 
продовольственная и экологическая проблемы 
как особо приоритетные, возможные пути их 
решения. Проблема преодоления отсталости 
развивающихся стран. *Влияние предприятий 
профильной отрасли на глобальные проблемы.  
Роль географии в решении глобальных проблем 
человечества  

2 

Дифференцированный зачет   

ВСЕГО 72 часа  
 
 
  



12 
 

 
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ УП.06 ГЕОГРАФИЯ  
 

3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:  

Оборудование учебного кабинета:  
− посадочные места по количеству обучающихся; 
− рабочее место преподавателя. 

Технические средства обучения: компьютер с лицензионным 
программным обеспечением мультимедиа, проектор. Оборудование мастерской 
и рабочих мест мастерской: интерактивная доска, компьютерные столы и 
стулья. 

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории.  
1. Комплект учебно-наглядных пособий: 

− атлас мира; 
− контурные карты; 
− карта мира; 

2. Комплект электронных пособий: Развивающие фильмы: 
«Глобальное потепление», «Транссибирский экспресс», «Циклопические 
постройки мира», «Путешествие по Австралии» и др. 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
 

Основные источники: 
1. Физическая культура: учеб.для студ. учреждений 

сред.проф.образования/1-е издание/Борисова М.М.,/ Губжоков З.Б./ Общество с 
ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр 
«Академия» 

2. Физическая культура: практикум: учеб. пособие для студ. 
учреждений сред.проф.образования, Борисова М.М., 1-е издание , Общество с 
ограниченной ответственностью Образовательно-издательский центр 
«Академия» 

3. Физическая культура: базовый уровень: учебник для 
образовательных организаций, реализующих образовательные программы 
среднего  профессионального образования, 1-е издание/ Лях В.И., Акционерное 
общество «Издательство «Просвещение» 
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Дополнительные источники: 
1.  Письменский, И. А. Физическая культура. Базовый уровень. 10-11 

классы : учебник для среднего общего образования / И. А. Письменский, 
Ю. Н. Аллянов. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 394 с. — (Народное 
просвещение). — ISBN 978-5-534-15620-1. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509215 

2. Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 
Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 424 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489849 

3. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 
общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального 
образования / Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — 2-е изд., перераб. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 230 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-15734-5. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/509563 

4. Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под общей 
редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2022. — 322 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-
13046-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 
— URL: https://urait.ru/bcode/487323 

5. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры и спорта : 
учебник и практикум для среднего профессионального образования / 
Д. С. Алхасов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 216 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15307-1. 
— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/488234 

6. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура : учебник для среднего 
профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е 
изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 493 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/491233 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Образовательная платформа Юрайт urait.ru 

https://urait.ru/bcode/509215?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/bcode/489849?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/bcode/509563?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/bcode/487323?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/bcode/488234?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/bcode/491233?utm_campaign=rpd&utm_source=doc&utm_content=28e23bf04ece1791137a349f357e470c
https://urait.ru/


14 
 

 
  Медиаматериалы 

1. Микропауза для для коррекции осанки // Физическое воспитание — 
https://youtu.be/alKty7-9ObQ 

2. Микропауза для для улучшения мозгового кровообращения // 
Физическое воспитание — https://youtu.be/yPj8QrIf2hM 

3. Микропауза для снятия утомления с глазных мышц // Физическое 
воспитание — https://youtu.be/l8tndYm9DCo 

4. Физкультурная минута для снятия утомления с мышц рук и 
плечевого пояса // Физическое воспитание — https://youtu.be/uv0N3YTW638 

5. Физкультурная минута для снятия утомления с мышц туловища и 
ног // Физическое воспитание — https://youtu.be/mC1TfSsui4o 

6. Физкультурная минута для улучшения мозгового кровообращения 
// Физическое воспитание — https://youtu.be/bn5TeygZYzI 

7. Физкультурная минута общего воздействия // Физическое 
воспитание — https://youtu.be/GmA4n5B2YYk 

8. Физкультурная пауза общего воздействия. // Физическое 
воспитание — https://youtu.be/ZjUvpTEqlDw 
 
 
 
 

https://youtu.be/alKty7-9ObQ
https://youtu.be/yPj8QrIf2hM
https://youtu.be/l8tndYm9DCo
https://youtu.be/uv0N3YTW638
https://youtu.be/mC1TfSsui4o
https://youtu.be/bn5TeygZYzI
https://youtu.be/GmA4n5B2YYk
https://youtu.be/ZjUvpTEqlDw
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ УП.06 ГЕОГРАФИЯ 

 
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

 
Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

Р 1, Темы 1.2, 1.3, 1.4  
Р 2, Темы 2.1 - 2.6 
Р 3, Тема 3.1 тестирование 

Кейс задания 
географический диктант 
устный опрос 
фронтальный письменный опрос 
эссе, доклады, рефераты 
оценка составленных презентаций по 
темам раздела 
оценка работы с картами атласа мира, 
заполнение контурных карт 
контрольная работа 
оценка самостоятельно выполненных 
заданий 
дифференцированный зачет проводится 
в форме тестирования 

Р 1, Темы 1.1.,1.2, 1.3, 1.4 
Р 2, Темы 2.1 - 2.6 
Р 3, Тема 3.1 
Р 1, Тема 1.3; 1.4. 
Р 2, Темы 2.1 - 2.6 
Р 3, Тема 3.1 
Р 1, Темы 1.1., 1.4. 
Р 3, Тема 3.1 
Р 1, Темы 2.1, 2.2 
Р 3, Темы 3.1 
Р 1, Темы 1.2.  
Р 3, Тема 3.1 
Р 1, Темы 1.2.  
Р 3, Тема 3.1 
Р 1, Тема 1.1.  
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