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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
ИСТОРИЯ 

 
1.1. Область применения рабочей программы 
Рабочая программа дисциплины является частью образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности.  
 
1.2. Место дисциплины в структуре образовательной программы:  

  ПД. Профильные дисциплины  
  ПД.03 История  

 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины:  
В результате освоения дисциплины обучающийся должен иметь 

практический опыт: 

− формирования у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

− формировать понимание истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:   

− основные важнейшие исторические события, процессы и понятия; 

− роль история в жизни человека и общества; 

− базовые национальные ценности; 

− интегративность системы знаний об истории человечества; 

− основы научной, философской и религиозной картин мира; 
− условия формирования личности, свободе и ответственности за 

сохранение жизни, культуры, окружающей среды; 
− о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 
 
1.4. Количество часов на освоение дисциплины:  
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 232  часа, в том числе:   
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− аудиторной учебной работы обучающегося (обязательных учебных 
занятий)  16 часов; 

− внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы обучающегося 216 
часов.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ ИСТОРИЯ  
 
2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы Объем часов 
Максимальная учебная нагрузка (всего) 232 
Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) (всего) 16 
в том числе:    

практические занятия (если предусмотрено) 8 
Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучающегося (всего) 216 
Промежуточная аттестация в форме:                                               Дифференцированный зачёт 
.   

2.2. Тематический план и содержание дисциплины  

Наименование 
разделов и 

тем 
 

Содержание учебного материала, 
лабораторных и практических 

занятий, внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы 

обучающихся, курсовой работы 
(проекта), учебной и 

производственной практики 

Объем часов 
 

Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1   История с древности по XVII век    2 
Тема 1.1 
Предыстория 
народов 
России. Начало 
Руси 

Содержание 
Появление человека на 

территории Восточной Европы. 
Формирование народов. 
Появление славян. Славяне в V – 
VII вв. Религия древних славян. 
Предпосылки образования 
Древнерусского государства. 
Появление государства у 
восточных славян. Русь в 
правление Игоря, Ольги и 
Святослава. Русь во времена 
Владимира Святославовича. 

 

 
2 

 
 
 
 
 
 
 

 
2 

Практические занятия — — 

Самостоятельная работа 14 
 

 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 1.2 Русь в 
XI – XII вв 

Содержание 
Правление Ярослава Мудрого. 
Вторая усобица на Руси. 
Возникновение феодальной 
земельной собственности. 
Зависимое население. 
Государственное управление. 
Армия. Города. Торговля. 
Церковь. Монастыри. 
Общественные потрясения. 
Русская Правда Ярославичей. 

 
 

2 

 
 
2 
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Время новых усобиц. 
Межусобица сыновей и внуков 
Ярослава Мудрого. Половцы. В 
отсутствие лидера. Начало 
военной деятельности Владимира 
Мономаха. Борьба с половцами и 
усобицы князей. Любечский 
съезд. Владимир Мономах – 
великий киевский князь. 
Восстание 1113 в Киеве. 
Мстислав Великий. Начало новой 
усобицы. Политическая 
раздробленность Руси. Киевское 
и Чернигово-Северское 
княжество. Галицко-Волынское 
княжество. Новгородская земля. 
Владимиро-Суздальская земля. 
Юрий Долгорукий. Андрей 
Боголюбский, Всеволод – 
большое гнездо. Культура Руси X 
- начала XIII в. 

 
Практические занятия  — — 
Самостоятельная работа  

14 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 1.3 Русь в 
XIII – XV вв 
 

Монгольское завоевание и его 
последствия. Монгольское 
нашествие. Поход монголов на 
Северо-Западную Русь. 
Героическая оборона русских 
городов. Значение 
противостояния Руси 
монгольскому завоеванию. 
Борьба Руси против экспансии с 
Запада. Александр Ярославич. 
Невская битва. Ледовое побоище. 
Зависимость русских земель от 
Орды и ее последствия. Борьба 
населения русских земель против 
ордынского владычества. 

Начало возвышения 
Москвы. Причины и основные 
этапы объединения русских 
земель. Москва и Тверь: борьба 
за великое княжение. Причины и 
ход возвышения Москвы. 
Московские князья и их 
политика. Княжеская власть и 
церковь. Дмитрий Донской. 
Начало борьбы с ордынским 
владычеством. Куликовская 

 
 

2 

 
2 
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битва, ее значение. 
Образование единого Русского 
государства. Отношения между 
Ордой, Москвой и Литвой. 
Феодальная война XV в, ее итоги. 
Иван III. Присоединение 
Новгорода. Завершение 
объединения русских земель. 
Прекращение зависимости Руси 
от Золотой Орды. Войны с 
Казанью, Литвой, Ливонским 
орденом и Швецией. 
Образование единого Русского 
государства и его значение. 
Усиление великокняжеской 
власти. Судебник 1497 года. 
Происхождение герба России. 
Система землевладения. 
Положение крестьян, 
ограничение их свободы. 
Предпосылки и начало 
складывания крепостнической 
системы. 

 
Практические занятия 2 

 
2 

Самостоятельная работа 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

 
14 
 

2 

Тема 1.4 
Россия в XVI в 

Содержание 
Россия в правление 

Ивана Грозного. Россия в 
период боярского правления. 
Иван IV. Избранная рада. 
Реформы 1550-х годов и их 
значение. Становление приказной 
системы. Укрепление армии. 
Стоглавый собор. Расширение 
территории государства, его 
многонациональный характер. 
Походы на Казань. 
Присоединение Казанского и 
Астраханского ханств, борьба с 
Крымским ханством, покорение 
Западной Сибири. Ливонская 
война, ее итоги и последствия. 
Опричнина, споры о ее смысле. 
Последствия опричнины. Россия 
в конце XVI века, нарастание 
кризиса. Учреждение 
патриаршества. Закрепощение 
крестьян. 

— — 
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Практические занятия — — 
Самостоятельная работа  

27 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 1.5 
Россия в XVII 
в 

Содержание 
Смутное время начала 

XVII века. Царствование Б. 
Годунова. Смута: причины, 
участники, последствия. 
Самозванцы. Восстание под 
предводительством И. 
Болотникова. Вмешательство 
Речи Посполитой и Швеции в 
Смуту. Оборона Смоленска. 
Освободительная борьба против 
интервентов. Патриотический 
подъем народа. Окончание 
Смуты и возрождение 
российской государственности. 
Ополчение К. Минина и Д. 
Пожарского. Освобождение 
Москвы. Начало царствования 
династии Романовых. 

 

— — 

Практические занятия  2 — 
Самостоятельная работа  

31 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

2. Раздел    XVIII – конец XIX вв. 
Становление, расцвет и кризис Российской 
империи 

  

Тема 2.1 Эпоха 
Петра 1 

Содержание 
Дискуссии о Петре I, 

значении и цене его 
преобразований. Начало 
царствования Петра I. 
Стрелецкое восстание. 
Правление царевны Софьи. 
Крымские походы В. В. 
Голицына. Начало 
самостоятельного  правления  
Петра I. Азовские походы. 
Великое посольство. Первые 
преобразования. Северная 
война: причины, основные 
события, итоги. Значение 
Полтавской битвы. Прутский и 
Каспийский походы. 

— — 
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Провозглашение России 
империей. Государственные 
реформы Петра I. Реорганизация 
армии. Реформы 
государственного управления 
(учреждение Сената, коллегий, 
губернская реформа и др.). Указ о 
единонаследии. Табель о рангах. 
Утверждение абсолютизма. 
Церковная реформа. Развитие 
экономики. Политика 
протекционизма и 
меркантилизма. Подушная 
подать. Введение паспортной 
системы. Социальные 
движения. Восстания в 
Астрахани, на Дону. Итоги и 
цена преобразований Петра 
Великого. 

 
Практические занятия  4 2 
Самостоятельная работа  

34 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.2 Эпоха 
дворцовых 
переворотов 
(1725 – 1762 
гг) 

Содержание 
Россия в эпоху дворцовых 
переворотов (особенности периода, 
правления, изменения 
государственной структуры, внешняя 
политика). Социально- 
экономическое развитие России в 
XVIII в. (сельское хозяйство, 
промышленность, торговля и 
финансы, сословия, усиление 
крепостного права) 

— — 

Практические занятия  — — 
Самостоятельная работа  

 
14 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.3 Эпоха 
Екатерины II 
(1762 – 1796 
гг) 

Содержание 
Экономическое и 

социальное развитие в XVIII 
веке. Народные движения. 
Развитие промышленности и 
торговли во второй четверти — 
конце ХVIII века. Рост 
помещичьего землевладения. 
Основные сословия российского 
общества, их положение. 
Усиление крепостничества. 
Восстание под 

— — 
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предводительством Е. И. 
Пугачева и его значение. 

Внутренняя и 
внешняя политика 
России в середине — 
второй половине XVIII 
века. 

Расширение привилегий 
дворянства. Русско-турецкая 
война 1735 — 1739 годов. 
Правление Екатерины II. 
Политика  «просвещенного 
абсолютизма»: основные 
направления, мероприятия, 
значение. Уложенная комиссия. 
Губернская реформа. 
Жалованные грамоты дворянству 
и городам. Внутренняя политика 
Павла I, его свержение. Внешняя 
политика Екатерины II. Русско-
турецкие войны и их итоги. 
Великие русские полководцы и 
флотоводцы (П. А. Румянцев, А. 
В. Суворов, Ф.Ф.Ушаков). 
Присоединение и освоение 
Крыма и Новороссии; 
Г.А.Потемкин. Участие России в 
разделах Речи Посполитой. 
Внешняя политика Павла I. 
Итальянский и Швейцарский 
походы А. В. Суворова, 
Средиземноморская экспедиция 
Ф. Ф. Ушакова. 

Русская культура XVIII 
века. Нововведения в культуре 
петровских времен. Просвещение 
и научные знания (Ф. 
Прокопович. И. Т. Посошков). 
Литература и искусство. 
Архитектура и 
изобразительное искусство (Д. 
Трезини, В. В. Растрелли, И. Н. 
Никитин). Культура и быт 
России во второй половине XVIII 
века. Становление отечественной 
науки; М.В.Ломоносов. 
Исследовательские 
экспедиции. Историческая наука 
(В. Н. Татищев). Русские 
изобретатели (И. И. Ползунов, И. 
П. Кулибин). Общественная 



12 
 

мысль (Н. И. Новиков, А. Н. 
Радищев). Литература: основные 
направления, жанры, писатели 
(А. П. Сумароков, Н. М. 
Карамзин, Г. Р. Державин, Д. И. 
Фонвизин). Развитие 
архитектуры, живописи, 
скульптуры, музыки (стили и 
течения, художники и их 
произведения). Театр (Ф. Г. 
Волков). 

 
 
Практические занятия  — — 
Самостоятельная работа  

 
14 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.4  
Царствование 
Александра 1 
(1801 – 1825 
гг) 

Содержание 
Внутренняя и внешняя 

политика России в начале XIX 
века. Император Александр I и 
его окружение. Создание 
министерств. Указ о вольных 
хлебопашцах. 

Меры по развитию 
системы образования. Проект 
М.М.Сперанского. Учреждение 
Государственного совета. 
Участие России в 
антифранцузских коалициях. 
Тильзит-ский мир 1807 года и 
его  последствия. 
Присоединение к России 
Финляндии и Бессарабии. 
Отечественная война 1812 года. 
Планы сторон, основные этапы и 
сражения войны. Герои войны 
(М. И. Кутузов, П. И. Багратион, 
Н. Н. Раевский, Д. В. Давыдов и 
др.). Причины победы России в 
Отечественной войне 1812 года 
Заграничный поход русской 
армии 1813 —1814 годов. 
Венский конгресс. Роль России в 
европейской политике в 1813 —  
1825 годах. Изменение 
внутриполитического курса 
Александра I в 1816 — 1825 
годах. Аракчеевщина. Военные 
поселения. 

 

— — 

Практические занятия  — — 
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Самостоятельная работа  
14 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.5 
Царствование 
Николая 1 
(1825 – 1855 
гг) 

Содержание 
Движение декабристов. Движение 
декабристов: предпосылки 
возникновения, идейные основы и 
цели, первые организации, их 
участники. Южное общество; 
«Русская правда» П. И. Пестеля. 
Северное общество; Конституция Н. 
М. Муравьева. Выступления 
декабристов в Санкт-Петербурге (14 
декабря 1825 года) и на юге, их 
итоги. Значение движения 
декабристов 

Внутренняя политика 
Николая I. Правление Николая I. 
Преобразование и укрепление 
роли государственного 
аппарата. Кодификация 
законов. Социально-
экономическое развитие России 
во второй четверти XIX века. 
Крестьянский вопрос. Реформа 
управления государственными 
крестьянами П. Д. Киселева. 
Начало промышленного 
переворота, его экономические и 
социальные последствия. 
Финансовая реформа Е. Ф. 
Канкрина. Политика в области 
образования. Теория 
официальной народности (С. С. 
Уваров). 

 

— — 

Практические занятия  — — 
Самостоятельная работа  

14 
 

2 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.6  
Царствование 
Александра II 
(1855 – 1881 
гг) 

Содержание 
Общественное движение во второй 
четверти XIX века. Оппозиционная 
общественная мысль. 
«Философическое письмо» П. Я. 
Чаадаева. Славянофилы (К. С. и И. С. 
Аксаковы, И. В. и П. В. Киреевские, 
А. С. Хомяков, Ю. Ф. Самарин и др.) 
и западники (К. Д. Кавелин, С. М. 
Соловьев, Т. Н. Грановский и др.). 
Революционно-социалистические 
течения (А. И. Герцен, Н. П. Огарев, 

— — 
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В. Г. Белинский). Общество 
петрашевцев. Создание А. И. 
Герценом теории русского 
социализма и его издательская 
деятельность 

Внешняя политика 
России во второй четверти XIX 
века. Россия и революционные 
события 1830 —1831 и 1848  —1849 
годов в Европе. Восточный вопрос. 
Войны с Ираном и Турцией. 
Кавказская война. Крымская война 
1853 — 1856 годов: причины, этапы 
военных действий, итоги. 
Героическая оборона Севастополя и 
ее герои. 

Отмена крепостного права и 
реформы 60 – 70-х гг 
Необходимость и предпосылки 
реформ. Император Александр 2 и 
его окружение. Планы и проекты 
переустройства России. Подготовка 
крестьянской реформы. Разработка 
проекта реформы в Редакционных 
комиссиях. Основные положения 
Крестьянской реформы 1861 года и 
условия освобождения крестьян. 
Значение отмены крепостного права. 
Земская и городская реформы, 
создание системы местного 
самоуправления. Судебная реформа, 
суд присяжных. Введение всеобщей 
воинской повинности. Реформы в 
области образования и печати. Итоги 
и следствия реформ 1860 — 1870-х 
годов. Александр III. Причины 
контрреформ, их основные 
направления и последствия. 
 
Практические занятия  — — 
Самостоятельная работа  

14 
2 

Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

Тема 2.7  
Царствование 
Александра III 
(1881 – 1894 
гг) 

Содержание 
Общественное 

движение во второй половине 
XIX века. Общественное 
движение в России в последней 
трети XIX века. Консервативные, 
либеральные, радикальные 
течения общественной мысли. 

— — 
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Народническое движение: 
идеология (М. А. Бакунин, П. Л. 
Лавров, П. Н. Ткачев), 
организации, тактика. 
Деятельность «Земли и воли» и 
«Народной воли». Охота 
народовольцев на царя. Кризис 
революционного народни- 
чества. Основные идеи 
либерального народничества. 
Распространение марксизма и 
зарождение российской социал-
демократии. Начало рабочего 
движения. 

Экономическое 
развитие во второй половине 
XIX века. Социально- 
экономическое развитие 
пореформенной России. Сельское 
хозяйство после отмены 
крепостного права. Развитие 
торговли и промышленности. 
Железнодорожное 
строительство. Завершение 
промышленного переворота, его 
последствия. Возрастание роли 
государства в экономической 
жизни страны. Курс на 
модернизацию промышленности. 
Экономические и финансовые 
реформы (Н. X. Бунге, С. Ю. 
Витте). Разработка рабочего 
законодательства. 

Внешняя политика 
России во второй половине XIX 
века. Европейская политика. А. 
М. Горчаков и преодоление 
последствий поражения  в 
Крымской войне. Русско-
турецкая война 1877— 1878 
годов, ход военных действий на 
Балканах — в Закавказье. Роль 
России в освобождении 
балканских народов. 
Присоединение Казахстана и 
Средней Азии. Заключение 
русско-французского союза. 
Политика России на Дальнем 
Востоке. Россия в 
международных отношениях 
конца XIX века. 

Русская культура XIX 
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века. Развитие науки и техники 
(Н. И. Лобачевский, Н. И. 
Пирогов, Н. Н. Зинин, Б. С. 
Якоби, А. Г. Столетов, Д. И. 
Менделеев, И. М. Сеченов и др.). 
Географические экспедиции, их 
участники. Расширение сети 
школ и университетов. Основные 
стили в художественной культуре 
(романтизм, классицизм, 
реализм). Золотой век русской 
литературы: писатели и их 
произведения (В. А. Жуковский, 
А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, 
Н.В. Гоголь). Общественное 
звучание литературы (Н. А. 
Некрасов, И. С. Тургенев, Л. Н. 
Толстой, Ф. М. Достоевский). 
Становление и развитие 
национальной музыкальной 
школы (М. И. Глинка, П. И. 
Чайковский, Могучая кучка). 
Расцвет театрального искусства, 
возрастание его роли в
 общественной жизни. 
Общественное звучание 
литературы (Н. А. Некрасов, И. 
С. Тургенев, Л. Н. Толстой, Ф. М. 
Достоевский). Становление и 
развитие национальной 
музыкальной школы (М. И. 
Глинка, П. И. Чайковский, 
Могучая кучка). Расцвет 
театрального искусства, 
возрастание его роли в
 общественной 

 
 
Практические занятия  - — 
Самостоятельная работа 
Работа с конспектом. Изучение 
учебной литературы. 

 
14 

2 

ВСЕГО 232  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ ИСТОРИЯ 
 
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению  
Реализация дисциплины требует наличия: 
− учебного кабинета. 
 
Технические средства обучения:  
Занятия проводятся в учебной аудитории и компьютерном классе, 

оснащенных необходимым учебным, методическим, информационным, 
программным обеспечением. 

 
3.2. Информационное обеспечение реализации дисциплины  
 
Основные источники:  
 
1. Артёмов В.В., Лубченков Ю.Н. История: учебное пособие : [12+] / 

В.В. Кодис. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2020. – 113 с. : табл. – Режим 
доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598542  – Библиогр.: с. 107-109. 
– ISBN 978-5-4499-1622-8. – DOI 10.23681/598542. – Текст : электронный. 

2. Гаджиев К.С. Новейшая история стран Европы и Америки: учебное 
пособие / К.С. Гаджиев. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2018. – 229 с. – 
Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494234  – ISBN 978-5-4475-2767-
9. – DOI 10.23681/494234. – Текст : электронный. 

Дополнительные источники:  
1. Горелов, А.А.. История мировой культуры: учебник для среднего 

профессионального образования / А.А. Горелов. — 2-е изд., испр. и доп. — 
Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 281 с. — (Профессиональное 
образование). — ISBN 978-5-534-10515-5. — Текст : электронный // ЭБС 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452294.  

2. История (базовый уровень) / Н.В. Загладин. – М.: КНОРУС, 2017. – 
480 с. – (Среднее профессиональное образование). – Доп. МО 

3. История: учебник для средних специальных учебных заведений / 
А.Н. Сахаров, Н.В. Загладин; под ред. А.Н. Сахарова. - 11-е изд. – Ростов н/Д: 
Феникс, 2018. – 308, [1] с. – (Среднее профессиональное образование). – Доп. 
МО 

       

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=598542
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=494234
https://urait.ru/bcode/452294
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ ИСТОРИЯ 

 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

педагогическим работником в процессе проведения практических занятий, 
тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

 
Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки результатов обучения  

Умения: 
ориентироваться в наиболее общих 

исторических проблемах, осознавать базовые 
национальные ценности российского общества  

Практические занятия, домашняя 
работа, тестирование 

Знания: 
основные категории и понятия истории 

Домашняя работа, тестирование 

роль истории в жизни человека и общества 
основы исторического учения об обществе 
основы научной, исторической и религиозной 
картин мира 
об условиях формирования личности, свободе и 
ответственности за сохранение жизни, культуры, 
окружающей среды 
о социальных и этических проблемах, связанных с 
развитием и использованием достижений науки, 
техники и технологий. 
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