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1. esu 1 3a1a494 NPAKTUKH:
Henamu mpoxoxxnaenus npaktukd YI1.02.01  saBustorcs:  yriryOsieHue

CTYACHTOM IICPBOHAYAJIBHOI'O HpO(beCCI/IOHaJIBHOI‘O OIlbITa, Pa3BUTHC O6H_II/IX 141
HpO(I)CCCI/IOHaJ'II)HBIX KOMHCTCHHHﬁ, IIPOBCPKY €TI0 TOTOBHOCTHU K CaMOCTOSITEJIbHOM
pr,[[OBOfI ACATCIbHOCTHU B OPraHru3alyiaX Pas3JIMYHbIX OPraHu3allMOHHO IIPAaBOBLIX

dbopm.

2. Mecro mpaktuku B crpykrype IIIICC3: VIIL.02.01 Bxomut B
npodeccuonansubiit Mmoayib [IM.02 TlpenocTtaBieHue yciayr Mo COMPOBOKICHUIO
TtypuctoB. YI1.02.01 peanuzyercs B 1-m cemectpe.

3. TpeGoBanus Kk pe3yabTaTaM MPOXOKIEHUSI MPAKTUKH:
[Ipomecc MPOXOKACHHS TMPAKTHKXA HaNpaBieH Ha (OPMHpPOBAHHUE psAAa
001MX U MpoheCCUOHAIBHBIX U KOMIETEHITUMN.

O0mue KOMIETEHIINN:

OK O01. [ToHuMaTh CYIIHOCTh W COLMAJBHYIO 3HAUYUMOCTh CBOEH Oymylein
npodeccuu, MPOSBIISITH K HEW YCTOMUYUBBIA UHTEPEC.

OK 02. Opranu3oBbiBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTh, BEIOMPATH THUIIOBHIC
METO/IBl M CIOCOOBI BBITIOJHEHUS MPO(PECCHOHANBHBIX 3a/1ad, OIECHUBATh HX
3¢ (HEKTUBHOCTH U Ka4ECTBO.

OK 03. Ilpuaumats penieHus B CTaHJAPTHBIX U HECTAHAAPTHBIX CUTYAIUSIX
Y HECTH 32 HUX OTBETCTBEHHOCTb.

OK 04. OcymectBiarh MNOUCK M HUCHOJb30BaHUE HH(pOpPMALUH,
HEOoOXOoauMON it 3(PPEKTUBHOTO BBINOJHEHUS MPOPECCHOHANBHBIX 3ajad,
npo¢eCCUOHATBHOTO ¥ IMYHOCTHOTO Pa3BUTHSL.

OK 05. Mcnons3oBath UHPOPMALUOHHO-KOMMYHHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH
B IPO(ECCUOHATILHOM AESITEIbHOCTH.

OK 06. PaGoTtaTh B KOJUIEKTUBE M KoMaHJe, 3h(PEKTUBHO OOIIAThCS C
KOJUIETaMH, PYKOBOJCTBOM, TIOTPEOUTEIISIMH.

OK 07. Bbpars Ha ce0Osi OTBETCTBEHHOCTh 3a pabOTy WICHOB KOMAaHJbI
(MOYMHEHHBIX ), PE3yIbTAT BHIMOJHEHUS 3a/IaHUM.

OK 08. CamocTosiTeNbHO OIpenensaTh 3aAadyd MNpodEeCcCHOHAIBHOTO U
JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS, 3aHUMAThCSI caM000pa30BaHUEM, OCO3HAHHO TUIAHUPOBATH
MOBBILIICHHE KBATU(PUKAIIH.

OK 09. OpueHTupoBaThCid B YCIOBHUSIX YaCTOW CMEHBI TEXHOJIOTMI B
poecCHOHaNEHOM NESITEIbHOCTH.

IIpodeccuonanbHbIe KOMIIETEHUIUM:
[IK 2.1. KoHTponupoBaTb TOTOBHOCTb TpyMNmbl, O0OOpPYIOBaHUA W
TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB K BBIXOY HA MapUIPYT.
IIK 2.2. MHCTpyKTHPOBAaTh TYPHUCTOB O MPABHJIAX ITOBEICHUS HA MapLIPYTE.
3



[IK 2.3. KoopauHupoBaTb M KOHTPOJMPOBATH JEHCTBHUA TYPUCTOB Ha

MapIuipyTe.

I1IK 2.4. OGecnieunBaTh 0€30MACHOCTH TYPUCTOB HA MapIIpyTe.

I[IK 2.5, KouTponupoBaThb  KadyecTBO  OOCHY>KUBaHUSI  TYPHUCTOB

IIPUHUAMAIOIIEH CTOPOHOM.

[1K 2.6. OpopMIIsATh OTYETHYIO JOKYMEHTAITUIO O TYPUCTCKON TTOE3/IKE.

Ilnanupyemble pe3yabTaThl 00y4eHHs M0 NPAKTHKE:

3HAaTh:

OCHOBBI OpraHU3aLMH TYPUCTCKOU EATEIBHOCTH;

IIpaBuiia OPraHU3aLUU TYPUCTCKHUX MTOE310K, IKCKYPCHUH;

TpeOOBaHUS K OPraHU3AINH U CHIEIU(PUKY CIIOPTUBHO-TYPUCTCKUX MTOXOI0B
Pa3JINYHON KaTErOPUH CII0KHOCTH;

IIpaBuiia MPOBEAECHUS HHCTPYKTaKa TYPUCTCKOM TPYIIIIbL;

npaBuiia TEXHUKHU O0€30MMaCHOCTH IPU OPTaHU3aLUU TYPUCTCKON MOE3KH,
DKCKYPCHUH U TYPHUCTCKOTI'O IOX0/13;

OCHOBBI AHUMALIMOHHOU JIEATENBHOCTH;

IIpaBUJia OpraHu3aly 00CITy)KUBAaHUS TYpPUCTOB B TOCTUHULIAX U
TYPUCTCKUX KOMILJIEKCAX;

IIPUEMBI KOHTPOJIS Ka4€CTBA PEAOCTABISAEMBIX TYPUCTY YCIIYT;
UHCTPYKIUU 110 TEXHUKE 0€30I1aCHOCTH MPU OPTaHU3ALMH TYPUCTCKUX
IIOE37J0K U MIOXOJIOB;

IIPaBUJIA ITIOBEICHUS TYPUCTOB IIPU MOJIb30BAHUM PA3ITMYHBIMU BUJIAMHU
TPaHCIIOPTA;

IIpaBuiia OKa3aHus [EPBOM MEAUIIMHCKON IIOMOIIY;

KOHTaKTHbIE TeNeQOHbI CIy’KO, B KOTOpbIE CleAyeT oOpamarbes MpU
HACTYIUICHUH YPE3BBIYANHON CUTYyalUH;

CTaHAapThl KaYECTBA TYPUCTCKOTO U TOCTUHHUYHOTO OOCITYKUBaHHUS,
IIpaBUjia COCTABIICHUS OTYETOB 10 UTOTaM TYPUCTCKOU MTOE3/IKH;

OCHOBBI 3/10pOBOr0 00pa3a >KU3HH;

OCHOBHBIE aHTPOIIOMETPUYECKUE IIOKA3ATEIN 310POBbS;

TEXHUKY 3aKaJIMBaHUS U CAMOMACCaxa;

IpaBuiia ONTUMH3ALUU TPYAOBOU NEATEIBbHOCTH;

OCHOBBI 3J0POBOT'O ITUTAHUS;

COLIMaJIbHBIE OOJIE3HU U METO/ABI IPOPUITAKTUKY;

npodeccuoHanbHble O0JIE3HN U METOABI UX MPODUIAKTUKY;

OCHOBY pa0OThI (PU3UOTOTUIECKUX CUCTEM OPTaHU3Ma;
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OCHOBHBIC TTATOJIOTHH CHCTEM OpPTaHU3Ma U UX MPOPUITAKTHKY;
COIMAJIbHO-KYJIbTYpPHBbIE OCOOCHHOCTH pailoHa MapuIpyTa;

TPaJULIMU, HOPMBI U MPABUJIA IOBEACHHUS, IPUHSTHIE B PAOHE
MyTELIECTBUS;

METO/Ibl HaTAXKUBAHUS ObITA, OPraHU3alUK MUTHEBOTO PEXKUMA U MUTAHUS
KJIMEHTOB BO BPEMs MIPOXO0KACHUS NMEMUX IMYTEIIECTBUM B JIECHOW U TOPHOU
MECTHOCTH IIPH 3aHATUSIX MEMEXOAHBIM TYPU3MOM U TPEKUHTOM.

YMeTs:

IPOBEPSATH TOKYMEHTHI, HEOOXOAUMBIE JIJIsl BBIXO0J1a TPYTIIBI HA MapIIPYT;
ompeneNsTh 0coOble MOTPEOHOCTH TYPrpyHIbl HIM HHIUBUAYAJIEHOTO
TypHUCTa;

IPOBOJIUTH MPOBEPKY TOTOBHOCTH TPAHCIIOPTHBIX CPEJCTB IPU BBIXOJE HA
MapmpyT,

IPOBOAUTH MHCTPYKTAX TYPUCTOB Ha PYCCKOM U MHOCTPAHHOM SI3bIKAX;
UCIIOJIB30BaTh TMpUEMbl A()PEKTUBHOIO OOIIECHUS U COOJII0JIaTh KYJIbTYpPY
MEKIIMYHOCTHBIX OTHOIICHUH;

OPraHU30BBIBATH JBWKEHHUE TPYIIIIBI [0 MAPLIPYTY;

3p(GEeKTUBHO TMPUHUMATh PEUICHUs] B CJIOXKHBIX H 3KCTPEMalbHbBIX
CUTYaIUsX;

B3aMMOJICICTBOBATH CO CITy>KOamMu ObICTPOTO pearupoBaHMs;
OPraHU30BBIBATH JIOCYT TYPUCTOB;

KOHTPOJIMPOBATh KA4eCTBO MPEAOCTABISAEMBIX TYPHUCTY YCIYT pa3MELICHUS
U MIUTAHUS;

KOHTPOJIMPOBATh KA4e€CTBO MPEIOCTABISIEMBIX TypUCTaM 3KCKYPCUOHHBIX U
COITYTCTBYIOIUX YCIIYT;

OPOBOIUTH HWHCTPYKTAX [0 TEXHUKE OE30IacHOCTH NpU TMPOBEICHUU
TYPUCTCKOT'O MEPOIIPHUSTHS HA PYCCKOM U MHOCTPAHHOM SI3bIKaX;

IPOBOJAUTH MHCTPYKTaX OO0 OOIIEHPHUHSATHIX U CHEHU(UYECKUX MpaBHIIaX
MOBE/ICHUS MIPU MOCEIIEHUH Pa3INYHbIX JOCTONPUMEUYATEIbHOCTEIH;
KOHTPOJIUPOBATh HAJIMUUE TYPUCTOB;

oOpamarbcs 3a MOMOIIBIO B COOTBETCTBYIOIIUE CIYXKObI MPU HACTYILICHUH
Ype3BbIYAaNHOU CUTYAIUH;

0pOpPMIIATH OTUET O TYPUCTCKOM MOE3/IKE;

OLICHMBATh KA4YE€CTBO TYPUCTCKOTO W TOCTUHUYHOIO OOCITYKUBAHUS
TYpPHUCTOB.

Bnanets (MMETh OMBIT):

OIICHKU TOTOBHOCTH TPYMIIbI K TYPIOE3/KE;
IIPOBEICHUS] HHCTPYKTa)ka TYPUCTOB HA PYCCKOM U MHOCTPAHHOM SI3bIKaX;
COIIPOBOXKICHUS TYPUCTOB Ha MapUIPYTE;
OpraHu3alMK JI0CYTa TYPUCTOB;
KOHTPOJISl KaueCTBA MPEAOCTABIIEMbIX TYPUCTY YCIIYT;
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— COCTaBJICHHA OTYCTA I10 UTOI'aM TypHCTCKOﬁ ITIOC3KH.

4, O0beM NPAKTHKH
O0beM IPaKTUKY (B 3. €11) 36
[TponomKUTEeNIHOCTD (B HEIEIISAX) 1
CemecTtp 1
dopma MPOMEKYTOUHOUW aTTECTAINH Jndd. 3auer
5. Conepkanue NpakTUKH

— CobmroieHre KyabTypbl MEKIMYHOCTHOTO OOIICHHS Ha pabodeM MecTe.

— Opraauszanus padboyero Mmecta paboTHHKA TYP(PHUPMBI.

— CoOmnro/leHre MHCTPYKUUM TI0 TEXHHMKE O€30MacHOCTH MpH OpraHu3aliu
TYPUCTCKUX MOE3/I0K U MOXO0B

— IlpaBuna coctaBneHust OTYETOB MO UTOTaM TYPUCTCKOM MOE3IKH.

— Opranu3zanus 10cyra Ha OTJIbIX€ 110 TPeOOBAaHUIO TYPHUCTOB.

— OOecrnieueHre KOHTPOJISL KaueCcTBa MPEJOCTABISIEMBIX TYPUCTY YCIYT.

— IloxGop aHMMAIMOHHOM MPOTPAMMBI MO KEJIAHUIO TypUCTA.

— Cocrapienne paroHa MUTaHUsS IPU HOPMAIBHOM OOMEHE BEITIECTB.

— CocraBieHue palroHa MUTaHus IPU YMCTBEHHBIX Harpy3kax

— CocrapieHue palroHa NUTaHus Ipu PU3NYECKUX HArpy3Kax;

— Ormnpenenenue rpynmnsl 310pOBbs AeTeil. Perienne cuTyallnoHHbIX 3a/1a4;

— HM3mepenue AHTpONIOMETPUUECKUX MTOKA3aTeINeiH;

— OmnpeneneHue rpymnibl 310pOBbs I€Tel

— OueHka OMOJIOTHYECKOr0 BO3PaCTa.

— Omnpegenenrie OMOPHO-ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH U PaOOTOCIIOCOOHOCTH

— OrnpeneneHne COCTOSHUS CEPICUHO - COCYIUCTON CUCTEMBI

— OrueHuBaHue TOTOBHOCTH TPYIIIBI K TYPIIOE3]IKE.

— IlpoBenenue HHCTPYKTaKa TYPUCTOB Ha PYCCKOM M MHOCTPAHHOM SI3bIKaX.

— ComnpoBoX/I€HHE TYPUCTOB Ha MapIIpyTe.

— OBnasieHNe TEXHOJIOTHEH BEICHUS M COMTPOBOXKICHUS TYPUCTOB.

— CoOmrosieHre mpoleIypbl IPOTOKOIa Mep O€30MaCHOCTH.

6. OueHoyHble  cpeAcTBAa I TEKyllero  KOHTPOJIs M
NMPOMEKYTOYHOM aTTECTALMHU 110 MTOraM NMPOX0KAEeHUS MPAKTHKH

Texkymmii  KOHTpOJIb  MPOXOXKACHUS  NPAKTUKA  OCYIIECTBISETCA
npenoaaBareneM. dopmMa OTYETHOCTH MO y4eOHOW MPaKTUKE YCTaHABIMBAETCS
npernojasaresneM. MerogamMu KOHTpPOJISI M OLEHKM SBIISIETCS HMHTEpPIpEeTanus
pe3ysbTaTOB HAOMIOACHMM 3a JEeATENbHOCTBIO OOydarollerocs B IPOLECCe
BBIIIOJIHEHHUS 3aJaHUI PAKTUKH.



7. YueOHo-MeTOoAUYecKoe H HHpoOpMaIHOHHOE 00ecTieueHHe MPAKTUKH:
OCHOBHBIE UCTOUYHHUKH:

1. BospactHas ¢uzuonorus u ncuxopuznosorus . yYEOHUK IS
cpeanero mnpodeccuonanpHoro obpaszoBanusi/ E. E. Jlskco, A. JI. Hozapaues,
JI. B. CokonoBa. — Mockpa : W3marenbctBo FOpaiitr, 2022. — 396 c¢. —
(ITpodeccuonanpHoe obOpa3zoBanue). — ISBN 978-5-534-02441-8. — Tekcr :
aMekTpoHHbI  // OOpazoBatenmpHas  minatdpopma  FOpadt  [calt]. —
URL.: https://urait.ru/bcode/491083

2. OcHOBEI 370poBOro 00pasa KHU3HU B 00pa30BaTEIbHON OpraHU3aIuy .
yaeOHOe mocoOue I CpeTHero MpodecCHOHAIBHOro oopa3oBanms / A. A. 3aiilieB
[t ap.]; mox obmient penakimedt A. A. 3aitnieBa. — 2-e u3f., nepepad. u jgom. —

MockBa : WznmarensctBo IOpaibit, 2022. — 137 c.— (IIpodeccuonanbHoe
obpazoBanue). — ISBN 978-5-534-13378-3. — Tekct : 2JIEKTpOHHBIN //
OO6pa3oBarenpHas maTdopma Opaiit [caliT]. —

URL: https://urait.ru/bcode/496334

I[OHOJIHI/ITGHBHI)IC HNCTOYHHKMU:

1. OCHOBBI MEIUIIMHCKUX 3HAHWUW U 3J0POBOTO 00Opa3a KW3HM : YUCOHUK
U TIpakTUKyM 11t By30B / M. H. Muctok. — 3-e usz., nepepad. u mon. — Mockaa :
N3narenscTBo FOpaiit, 2022. — 332 c. — (Bricmiee o6pa3oBanue). — ISBN 978-
5-534-14054-5. — Texkcr : anekTpoHHbIN // O6pa3oBarenbHas miaatdopma Opait
[catiT]. — URL.: https://urait.ru/bcode/488807

2.  @Owusmnosjorus TNHUTaHUS . Y4YCOHUK HM TNPAKTUKYM JJIsi  BY30B/
. B. Bacunbena, JI. B. bepkeroBa. — Mocksa : M3narensctBo IOpaiit, 2022. —
212 c. — (Bricmiee oOpaszoBanue). — ISBN 978-5-534-00638-4. — Texker
anekTpoHHbIt  //  OOpazoBarenbHas  miargopma  Opaiit  [caiiT]. —
URL: https://urait.ru/bcode/489713

HNnTepHeT — pecypcesbl:
1. http://lwww.acase.ru

2. http//www.human — anatomi.ru - Aratomusl gyeaoBeKa.

3. http://www.hotel.uralregion.ru

4. http://www.rubicon.com/ - Pybuxon - KPYTHEUIIHi
SHIMKIIONIeAnYeCcKuii pecypc MHTepHera.

5. http://www.hoteline.ru

6. http://www.turizm.ru

7. http://gooddays.ru

8. http://'www. Fepo.ru

9. http://www.ertert.ru

10. http://geosfera.info

11. http//www.anatomcom.ru — AHaTOMus YeTOBEKa.
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https://urait.ru/bcode/491083
https://urait.ru/bcode/496334
https://urait.ru/bcode/488807
https://urait.ru/bcode/489713

12. http://www.travel.ru
13. http://puteshestvia.com

14. http//www.anatomiy — atlas.ru — Atiac aHaToMHUH YeI0BeKa.
15. http: // dic.academic.ru — CiaoBapu 1 SHIMKJIONEIUN OHJIANH

8. MartepuaibHO-TeXHHYeCKOe o0ecneyeHrue NPAKTUKHI

Peanuzauuss nporpamMmbl  y4yeOHOM TMpPaKTUKA TpeOyeT Haluuusg Yy4eOHOU

(TpeHUHTOBOM) (UPMBI IO TNPEAOCTABICHUIO TYPUCTCKUX YCIYr M Yy4eOHBIN

(TpeHUHTOBBII) Oduc.
O6opynoBanue 1a00paTOpruu U pabounux MeCT JabopaToOpuu:
— KOMIIBIOTEPHBIC CTOJIBI;
— pabouee MeCTO MpernoaBaTes;
— mKadbl 17151 y4eOHbIX TOCOOMUIA;
TexHuueckue cpeacTBa 0OyICHHUS:
— MEIUAIpPOEKTOP.
— WHTEPAKTUBHAsS JOCKa
— KOMIIBIOTEPBI, OOBEAUHEHHBIE JIOKAJIBHOM CEThIO
IPOrPaMMHBIM 00€CTICYCHHEM:

e Microsoft Office;

C

JINIICH3UOHHBIM

e (CreuuanbHble YCIOBHUS [UIsl TMOJYYEHHUS CpEIHEro MNpodhecCHOHATBHOTO

oOpazoBanus ooyuatomumucs ¢ OB3.
s i ¢ HapyIIEeHUsIMU CiTyXa:
— UHAYKIMOHHAs CUCTEMA,
— CEHCOPHBIN HH(POPMAIIMOHHBIN KUOCK.
Jns nun ¢ HapyleHUsAMU 3pEHUS:
— CEHCOpPHBIC MOHOOJIOKH,
— DJIEKTPOHHBIN BUJIEOYBEINYUTED,
— MYJIbTUMEJAUNHAS CUCTEMA,
— JIOKYMEHT-KamMmepa,
— CEHCOpPHbIN MH(OPMALIMOHHBIN KHOCK.

I[J'I?I JiM C HAPpYUICHUAMU OITOPHO-ABHUIATCIIBHOTO allllapara.
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http://puteshestvia.com/

— CEHCOpPHbIE MOHOOJIOKH.

(Eciu PIT BBOIUTCS B3aMeH)
PaGouast mporpamMmmMa BBeieHa B3aMeH paboyeil mporpaMMbl, YTBEPKICHHOM
«_ » MIPOTOKOJI 3aCEIaHMs MeAarornieckoro copera No



	ОК 01. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	ОК 02. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	ОК 03. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	ОК 04. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	ОК 05. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	ОК 06. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	ОК 07. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	ОК 08. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	ОК 09.  Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	ПК 2.1. Контролировать готовность группы, оборудования и транспортных средств к выходу на маршрут.
	ПК 2.2. Инструктировать туристов о правилах поведения на маршруте.
	ПК 2.3. Координировать и контролировать действия туристов на маршруте.
	ПК 2.4. Обеспечивать безопасность туристов на маршруте.
	ПК 2.5. Контролировать качество обслуживания туристов принимающей стороной.
	ПК 2.6. Оформлять отчетную документацию о туристской поездке.
	Основные источники:
	1. Возрастная физиология и психофизиология : учебник для среднего профессионального образования / Е. Е. Ляксо, А. Д. Ноздрачев, Л. В. Соколова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 396 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02441-8. —...
	2. Основы здорового образа жизни в образовательной организации : учебное пособие для среднего профессионального образования / А. А. Зайцев [и др.] ; под общей редакцией А. А. Зайцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — ...
	Дополнительные источники:

